
MEDICARE IPS S.A.S.
NIT: 810004747
Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

PACIENTE:  CC 30343415 - LIGIA ROMERO  
GENERO:  FEMENINO
FECHA NACIMIENTO:  1964-03-29 - Edad: 60 Años 3 Meses 12 Dias

HISTORIA CLINICA
Copia Controlada

CHICHO - 2024-08-09 07:26

Fecha y Hora de Atención: 2024-07-11 - 02:50:43          CAS:1519592
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: JHON EDINSON FIERRO OROZCO

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 1 - Impresion Diagnostica
Diagnostico Principal: I119 - ENFERMEDAD CARDIACA HIPERTENSIVA SIN INSUFICIENCIA CARDIACA (CONGESTIVA)
Diagnostico Relacionado Nro1: M353 - POLIMIALGIA REUMATICA
Diagnostico Relacionado Nro2: M150 - (OSTEO)ARTROSIS PRIMARIA GENERALIZADA
Diagnostico Relacionado Nro3: E748 - OTROS TRASTORNOS ESPECIFICADOS DEL METABOLISMO DE LOS CARBOHIDRATOS

CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR MEDICINA GENERAL

  - ACOMPAñANTE: SOLA    - PARENTEZCO: SIN ACOMPAÑANTE    - DIRECCION: CALLE 3 # 4-43 B/LOS ALPES    - TELEFONO:
3142518832    - MOTIVO DE CONSULTA: "CONTROL RIESGO CARDIOVASCULAR"    - ENFERMEDAD ACTUAL: 60 AÑOS DE EDAD.
ANTECEDENTE PERSONAL DE HTA, PRE DIABETES, FIBROMIALGIA. NIEGA HOSPITALIZACION RECIENTE Y/O CONSULTAS AL
SERVICIO DE URGENCIAS. 16/05/2024 MAMOGRAFIA BI RADS 0.    - PATOLOGICOS: ARTROSIS EN RODILLA, HIEPRTENSION
ARTREIAL, FIBROMIALGIA REUMATICA    - FARMACOLOGICOS: PREGABALINA CAPSULAS 75 MG 1 CAPSULA VIA ORAL CADA NOCHE
ACETAMINOFEN 500 MG + CAFEINA 65 MG TOMAR UNA TAB CADA 12 HORAS SI PRESENTA DOLOR LEVOTIROXINA 100 MCG
EUTIROX - TOMAR 1 TAB EN AYUNAS AL DIA CARVEDILOL TABLETAS 12.5 MG 1 CAB CADA 12 HORAS VO ATORVASTATINA 20MG
TABLETA 1 TAB VIA ORAL ADIARIA POR LA NOCHE    - QUIRURGICOS: CIRUGIA DE MANGUTO ROTADOR DERECHO, COLPORRAFIA
MAS POMEROY, LAMINECTOMIA, ARTROSCOPIA EN RODILLAS, APENDICECTOMIA, SINOVECTOMIA DERECHA, OSTEOSINTESIS DE
FRACTURA EN RODILLA DERECHA    - TRAUMATOLOGICOS: NIEGA    - TOXICOLOGICOS: NIEGA    - ALERGICOS:
NIEGA    - BIOPSICOSOCIALES: VIVE CON ESPOSO. AUXILIAR DE ENFEMERIA.    - SE A REALIZADO LA MAMOGRAFIA EN LOS DOS
ULTIMOS AñOS: SI    - ULTIMA MAMOGRAFIA: 2022/04/27    - RESULTADO MAMOGRAFIA: BIRADS 2: HALLAZGOS BENIGNOS    - SE A
REALIZADO LA CITOLOGIA EN EL ULTIMO AñO: SI    - EDAD INICIO ACTIVIDAD SEXUAL: 29    - NUMERO COMPAñEROS SEXUALES:
1    - ETS: VPH DX7/3/2022    - ANTECEDENTES FAMILIARES: DM 2, HTA. NO ESPECIFICA. HERMANA CA DE TIROIDES.    - DIABETES:
SI    - HTA: SI    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 70    - T.A. (DE PIE): 120    - T.A. (DE PIE)
DIASTOLICA: 70    - PERIMETRO ABDOMINAL: 106    - TEMPERATURA: 36.6    - FC: 89    - FR: 14    - SPO2: 99    - PIEL Y ANEXOS:
NORMAL    - CABEZA: NORMAL    - OJOS: NORMAL    - FONDO OJO: NO SE EXPLORA    - ORL: NORMAL    - CUELLO:
NORMAL    - VALORACION MAMARIA: NO SE EXPLORA    - DORSO-LUMBAR: NORMAL    - CARDIO-PULMONAR: RUIDOS CARDIACOS
RITMICOS SIN SOPLOS, MURMULLO VESICULAR PRESENTE EN AMBOS CAMPOS PULMONARES SIN AGREGADOS    - ABDOMEN:
NORMAL    - GENITALES: NO SE EXPLORA    - EXTREMIDADES: EUTROFICAS, SIN EDEMA, LLENADO CAPILAR MENOR A 2
SEGUNDOS, PULSOS PEDIOS +    - NEUROLOGICO: NORMAL    - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE HTA?:
999    - DIAGNOSTICO DE DM?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO DE DM?: 999    - DIAGNOSTICO DE ERC?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO DE
ERC?: 999    - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA HIPERTENSION    - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR:
ALTO    - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: M    - TALLA (CM): 163    - PESO (KG): 82    - IMC: 30.86    - CIRCUNFERENCIA
ABDOMINAL: 106    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 70    - FECHA EKG: 2024/03/07    - RESULTADO
EKG: SIN REPORTE EN EL SISTEMA    - FECHA HEMOGRAMA: 2024/04/02    - RESULTADO HEMOGRAMA: LEUCOS 6.28, HB 15.7, HCTO
45.9, RECUENTO DE PLAQUETAS 242.000    - FECHA PARCIAL ORINA: 2024/03/12    - RESULTADO PACIAL ORINA: NO
PATOLOGICO    - FECHA COLESTEROL TOTAL: 2024/03/12    - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 145.3    - FECHA COLESTEROL
HDL: 2024/03/12    - RESULTADO COLESTEROL HDL: 39.85    - FECHA COLESTEROL LDL: 2024/03/12    - RESULTADO COLESTEROL
LDL: 81.55    - FECHA TRIGLICERIDOS: 2024/03/12    - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 119.5    - FECHA HB GLICOSILADA:
2024/04/02    - RESULTADO HB GLICOSILADA: 5.99    - FECHA GLICEMIA: 2024/04/02    - RESULTADO GLICEMIA: 103    - FECHA MICRO
ALBUMINURIA: 2024/02/14    - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA: 21.53    - FECHA CREATININA SUERO: 2024/04/02    - RESULTADO
CREATININA SUERO: 0.74    - FECHA CREATININA ORINA: 2024/02/14    - RESULTADO CREATININA ORINA: 265.2    - TFG -
REGISTRADA: 104.65    - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 1    - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 8.12    - PUNTAJE:
5    - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 4%    - RECOMENDACIONES METAS TERAPEUTICAS: .    - EVOLUCION:
.    - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/10/11    - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO GENERAL    - CONDUCTA:
PARACLINICOS CONTROL EN 3 MESES. FORMULA MEDICA. SE SOLICITA ECOGRAFIA MAMARIA. CITA CON RESULTADOS.  

FORMULA MEDICA

PREGABALINA CAPSULAS 75 MG # (30)
1 CAP VIA ORAL CADA DIA
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ACETAMINOFEN 325 MG + TRAMADOL 375 MG TABLETAS # (60)
1 TABLETA VIA ORAL CADA 12 HORAS POR DOLOR

LEVOTIROXINA 100 MCG # (30)
(EUTIROX TABLETAS 100 MCG) TOMAR 1TABLETAS VIA ORAL CADA DIA EN AYUNAS

OMEPRAZOL 20 MG CAPSULA # (30)
 1 EN AYUNAS

DAPAGLIFOZINA TABLETA 10MG # (30)
TOMAR 1 CADA DIA

TELMISARTAN TABLETAS 80 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA DIA

CARVEDILOL TABLETAS 12.5 MG # (60)
1 CAB CADA 12 HORAS VO

ATORVASTATINA 40MG TABLETA # (30)
 TOMAR UNA TABLETA CADA NOCHE 8PM

ESPIRONOLACTONA 25 MG TABLETA # (30)
1 TAB AL DIA VIA ORAL 11 AM

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[903815 | COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL]] # (1)

[903816 | COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO] # (1)

[903818 | COLESTEROL TOTAL] # (1)

[903841 | GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA] # (1)

[903868 | TRIGLICERIDOS] # (1)

[907106 | UROANALISIS CON SEDIMENTO Y DENSIDAD URINARIA] # (1)

[881201 | ULTRASONOGRAFIA DIAGNOSTICA DE MAMA, CON TRANSDUCTOR DE 7 MHZ O MAS] # (1)

[902209 | HEMOGRAMA III [HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO, RECUENTO DE ERITROCITOS, INDICES ERITROCITARIOS,
LEUCOGRAMA, RECUENTO DE PLAQUETAS, INDICES PLAQUETARIOS Y MORFOLOGIA ELECTRONICA] METODO
AUTOMATICO]

# (1)

[903876 | CREATININA EN ORINA PARCIAL] # (1)
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[903026 | MICROALBUMINURIA POR EIA] # (1)

[903426 | HEMOGLOBINA GLICOSILADA POR ANTICUERPOS MONOCLONALES] # (1)

[903825 | CREATININA EN SUERO U OTROS] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: REMISION A PROGRAMA RCV

CONTROL EN 3 MESES.

 

 JHON EDINSON FIERRO OROZCO

 MEDICINA GENERAL

 Nro Documento: 1143251943
Nro. Registro:1143251943
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