MEDICARE IPS S.A.S.

NIT: 810004747 MEXARE '

Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

HISTORIA CLINICA
PACIENTE: CC 20212328 - MARIA MARFA ARISTIZABAL Copia Controlada
GENERO: FEMENINO CHICHO - 2024-08-09 08:37
FECHA NACIMIENTO: 1934-01-02 - Edad: 90 Afios 6 Meses 28 Dias

Fechay Hora de Atencién: 2024-07-30 - 02:54:27 CAS:1513571
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: 110X - HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)

Diagnostico Relacionado Nrol: E039 - HIPOTIROIDISMO, NO ESPECIFICADO
Diagnostico Relacionado Nro2: M150 - (OSTEO)ARTROSIS PRIMARIA GENERALIZADA

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

- VIVE SOLO: SI - ACOMPARAANTE: MERCEDES SANCHEZ - PARENTEZCO: HIJO - HIJA - RESPONSABLE:
PACIENTE - DIRECCION: CALLE 52 N 1A -05 B/LOS ANDES - TELEFONO: 3202787207 - 3143695379 - MOTIVO DE CONSULTA:
CONTROL PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE FEMENINA DE 90 ANOS DE EDAD,
ASISTE CONSULTA POR MEDICINA INTERNA ACOMPANADA POR LA HIJA, ENTRA EN SILLA DE RUEDAS DE LA INSTITUCION, CON
ANTECEDENTES DE HIPERTENSION ARTERIAL , EPOC, ARTROSIS PRESENTA ESTUDIOS COMPLEMENTARIOS EKG HOLTER 24
HORAS NORMAL PARA LA EDAD EKG BASAL SIN SIGNOS DE ISQUEMIA O LESION ECOCARDIOGRAMA TT VENTRICULO IZQUIERDO
CON FEVI 56% ESTUDIO NORMAL PARA LA EDAD ECOGRAFIA DE TIROIDES QUISTES COLOIDES BILATERAL ESPONGIFORMES
TIRADS 2 RX CARDIOPATIA HIPERTENSIVA AORTOESCLEROSIS TRANSPARENCIA PULMONAR NORMAL EN MANEJO DOMICILIARIO
POR MD GENERAL CREATININA 1.05MG/DL CON DCR 740.09ML/MINUTO PROTEINURIA EN ORINA 24 HORAS NORMAL 11MG/24
HORAS TSH ELEVADA 7.7 POTASIO 3.7 EPODIO 145MMOL/L - PATOLOGICOS: HTA INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA EPOC
ARTROSIS - FARMACOLOGICOS: CARVEDILOL 6.25 MG CADA12HORAS,LOSARTAN 50 MG CAA 12 HORAS, AMLODIPINO 5 MG 8 AM,
ATORVASTATINA 40 MG NOCHE, ACETAMINOFEN + CAFEINA CADA 12 HORAS, - QUIRURGICOS: CESAREA -
COLECISTECTOMIA - TRAUMATOLOGICOS: NIEGA - TOXICOLOGICOS: NIEGA - ALERGICOS: NIEGA - BIOPSICOSOCIALES:
VIVE CON HIJO, CUIDADOR. - ULTIMA MAMOGRAFIA: 2016/10/05 - RESULTADO MAMOGRAFIA: NO APLICA - ANTECEDENTES
FAMILIARES: MADRE Y HERMANO: HTA - HTA: SI - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80 -T.A.
(DE PIE): 120 - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 80 - PERIMETRO ABDOMINAL: 96 - TEMPERATURA:36 -FC:76 -FR:20 -SPO2:
99 - PIEL Y ANEXOS: NORMAL - CABEZA: NORMAL - OJOS: NORMAL - FONDO 0OJO: NO EVALUADO - ORL:
NORMAL - CUELLO: NORMAL - VALORACION MAMARIA: NORMAL - DORSO-LUMBAR: NORMAL - CARDIO-PULMONAR:
NORMAL - ABDOMEN: NORMAL - GENITALES: NO EVALUADO - EXTREMIDADES: ULCERA SUPERFICIAL SIN SIGNOS DE
INFECION EN TERCIO MEDIO DE PIERNA IXZQUIERDA - NEUROLOGICO: NORMAL - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE LA AYUDA
QUE RECIBO DE MI FAMILIA CUANDO TENGO ALGUN PROBLEMA Y/O NECESIDAD?: CASI SIEMPRE - APGAR FAMILIAR - ME
SATISFACE COMO EN Ml FAMILIA HABLAMOS Y COMPARTIMOS NUESTROS PROBLEMAS?: CASI SIEMPRE - APGAR FAMILIAR -
ME SATISFACE COMO MI FAMILIA ACEPTA MI DESEO DE EMPRENDER NUEVAS ACTIVIDADES: CASI SIEMPRE - APGAR FAMILIAR -
ME SATISFACE COMO MI FAMILIA EXPRESA AFECTO Y RESPONDE A MIS EMOCACIONES TALES COMO RABIA, TRISTEZA, AMOR:
CASI SIEMPRE - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - EL TIEMPO PARA ESTAR JUNTOS:
CASI SIEMPRE - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - LOS ESPACIOS EN LA CASA: CASI
SIEMPRE - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN Ml FAMILIA - EL DINERO: CASI SIEMPRE - APGAR
FAMILIAR - USTED TIENE UN AMIGO (A) CERCANO (A) A QUIEN PUEDA BUSCAR CUANDO NECESITE AYUDA?: CASI
SIEMPRE - ESTOY SATISFECHO (A) CON EL SOPORTE QUE RECIBO DE MIS AMIGOS (AS): CASI SIEMPRE - TELEFONO:
3148969759 - DIRECCION: CLLE 53A 1B-35 B/ LOS ANDES - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1 - AROS DIAGNOSTICO DE HTA?:
30 -AfAO: 2000 -MES:5 -DIAGNOSTICO DE DM?: 0 - AfOS DIAGNOSTICO DE DM?: 999 - TIPO DE DM?: 0 - DIAGNOSTICO
DE ERC?: O - ANOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999 - ARO: 2015 - MES: 10 - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA
HIPERTENSION - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: ALTO - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: M - TALLA
(CM): 147 - PESO (KG): 67 - IMC: 31.01 - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 96 - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120 - T.A.
(SENTADO) DIASTOLICA: 80 - FECHA EKG: 2024/04/12 - RESULTADO EKG: RITMO SINUSAL NO NECESARIAMENTE
PATOLOGICO - FECHA HEMOGRAMA: 2023/03/21 - RESULTADO HEMOGRAMA: NORMAL - FECHA SANGRE OCULTA:
2023/03/21 - RESULTADO SANGRE OCULTA: NEGATIVO - FECHA PARCIAL ORINA: 2024/03/11 - RESULTADO PACIAL ORINA:
BACTERIAS +++, LECUOS 5 - 10 XC, NITRITOS POSITIVOS - FECHA COLESTEROL TOTAL: 2024/03/11 - RESULTADO COLESTEROL
TOTAL: 125.7 - FECHA COLESTEROL HDL: 2024/03/11 - RESULTADO COLESTEROL HDL: 125.7 - FECHA COLESTEROL LDL:
2024/03/11 - RESULTADO COLESTEROL LDL: 43.78 - FECHA TRIGLICERIDOS: 2024/03/11 - RESULTADO TRIGLICERIDOS:
206.4 - FECHA GLICEMIA: 2024/03/11 - RESULTADO GLICEMIA: 96 - FECHA MICRO ALBUMINURIA: 2024/03/11 - RESULTADO
MICRO ALBUMINURIA: 9.57 - FECHA CREATININA SUERO: 2024/03/11 - RESULTADO CREATININA SUERO: 1.43 - FECHA
CREATININA ORINA: 2024/03/11 - RESULTADO CREATININA ORINA: 39.14 - TFG - REGISTRADA: 27.66 - ESTADIO RENAL
REGISTRADO EN HC?: 3 - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 24.45 - PUNTAJE: 0 - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE
CARDIOVASCULAR: 2% - EVOLUCION: EN LA ACTUALIDAD AL REVISAR SU HISTORIAL EN EL MOMENTO: SEGUN LA CALCULADORA
DE RIESGO CARDIOVASCULAR, EL RIESGO DEL PACIENTE ES A 10 AfOS DE: MAS DEL 20% RCV SEGUN LOS EXAMENES CUYOS
RESULTADOS APARECEN REFLEJADOS EN LA HISTORIA CLiNICA EN EL MOMENTO EN QUE FUERON REALIZADOS: TFG (TASA DE
FILTRACION GLOMERULAR) SEGUN LA CALCULADORA DE FUNCI6N RENAL, COCKCROFT-GAULT ES: 27.66 ML/MIN C-G ESTADIO:
(3,4). LA RELACION MICROALBUMINURIA/CREATINURIA ES: 24.45 MG/G RIESGO DE FRAMINGHAM: EN LA EVALUACION DEL RIESGO
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CARDIOVASCULAR ESTIMADO A 10 ANOS EN DESARROLLAR UNA ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR, TALES COMO LO SON UN
ACCIDENTE CEREBROVASCULAR (ACV), CARDIOPATIA ISQUEMICA, ENFERMEDAD ARTERIAL PERIFERICA O FALLA CARDIACA. EN
EL MOMENTO ACTUAL TIENE: UN RIESGO CARDIOVASCULAR (RCV): MAS DEL 20 %; RIESGO CARDIOVASCULAR: ALTO

- FRAMINGHAM - PUNTUACION: >20% - FRAMINGHAM - RIESGO: ALTO - STRBARTHELCOMER: B - INTBARTHELCOMERPTO:
5 - STRBARTHELCOMERDES: NECESITA AYUDA: EJ. PARA CORTAR O EXTENDER LA MANTEQUILLA - STRBARTHELLAVARSE:
B - INTBARTHELLAVARSEPTO: O - STRBARTHELLAVARSEDES: DEPENDIENTE: NECESITA ALGUNA
AYUDA - STRBARTHELVESTIRSE: C - INTBARTHELVESTIRSEPTO: 0 - STRBARTHELVESTIRSEDES: DEPENDIENTE: NECESITA
AYUDA -STRBARTHELARREGLARSE: B -INTBARTHELARREGLARSEPTO: 0 -STRBARTHELARREGLARSEDES: DEPENDIENTE:

NECESITA ALGUNA AYUDA - STRBARTHELDEPOSICIONES: B - INTBARTHELDEPOSICIONESPTO:
5 - STRBARTHELDEPOSICIONESDES: ACCIDENTE OCASIONAL: RARO MENOS DE UNA VEZ POR
SEMANA - STRBARTHELMICCION: C - INTBARTHELMICCIONPTO: 0 - STRBARTHELMICCIONDES:
INCONTINENTE - STRBARTHELRETRETE: C - INTBARTHELRETRETEPTO: 0 - STRBARTHELRETRETEDES: DEPENDIENTE:
INCAPAZ DE USAR EL SANITARIO SIN AYUDA - STRBARTHELTRASLADO: C - INTBARTHELTRASLADOPTO:
5 - STRBARTHELTRASLADODES: GRAN AYUDA: CAPAZ DE ESTAR SENTADO SIN AYUDA, PERO NECESITA MUCHA ASISTENCIA
PARA SALIR DE LA CAMA O DESPLAZARSE - STRBARTHELDEAMBULAR: C - INTBARTHELDEAMBULARPTO:
5 - STRBARTHELDEAMBULARDES: INDEPENDIENTE EN SILLA DE RUEDAS: DEBE SER CAPAZ DE GIRAR

SOLO - STRBARTHELESCALONES: C -INTBARTHELESCALONESPTO: 0 -STRBARTHELESCALONESDES: INCAPAZ: NECESITA
ASCENSOR O NO PUEDE SUBIR ESCALONES - INTBARTHELTOTAL: 20 - STRBARTHELVALORACION: GRAVE - TOTAL LAWTON
NO HACE: 14 - TOTAL LAWTON SIN DIFICULTAD: 0 - TOTAL LAWTON CON DIFICULTAD: 0 - TOTAL LAWTON CON AYUDA:
0 -TOTAL LAWTON NO EVALUABLE: 0 - VALORACION: 14-0-0-0-0 - FINDRISK - RANGO DE EDAD: M4S DE 64 AROS (4
P.) -FINDRISC - IMC: MAYOR DE 30 (3P.) -FINDRISC - PERIMETRO CINTURA: HOMBRES: IGUAL O MAYOR A 94 - MUJERES IGUAL
O MAYOR A 90 (4 P.) - FINDRISC - FRECUENCIA CONSUMO VERDURAS O VEGETALES: NO TODOS LOS DiAS (1 P.) - FINDRISC -
TOMA MEDICAMENTOS PARA HTA: SI - FINDRISC - SE LE HA DIAGNOSTICADO DIABETES (TIPO 1 O TIPO 2) A ALGUNO DE SUS
FAMILIARES: Si: PADRES, HERMANOS O HIJOS (5 P.) - TOMA LOS MEDICAMENTOS A LAS HORAS INDICADAS?: SI - FECHA
PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/10/30 - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO ESPECIALISTA - OBSERVACION: HIPERTENSA
CONTROLADA SE DESCARTA FALLA CARDIACA OSTEAORTROSIS DISTIROIDTIS SE REALIZAR CONTROL 3M CON TSH T4L Y ACS
ANTI TPO A CLASIFICAR EL HIPOTIROIDISMO Y DETERMINAR SI REQUIERE O NO MANEJO OFTALMOLOGIA POR 0JO
ROJO - CONDUCTA: ANOTADO

FORMULA MEDICA

CARVEDILOL TABLETAS DE 6.25 MG # (60)
1 TAB / VO CADA 12 HORAS 7TAM Y 7PM

LOSARTAN. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE # (60)
PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 50 MG TABLETA O TABLETA RECUBIERTA
1 TABLETA VO CADA 12 HORAS

AMLODIPINO 5 MG TABLETA # (30)
TAB VIA ORAL A LAS 8 AM

ATORVASTATINA 40MG TABLETA # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA NOCHE

ACETAMINOFEN 500 MG TABLETA #(90)
1 TAB VO CADA 8 HORAS POR DOLOR

SOLICITUD DE SERVICIOS:

[904902 | HORMONA ESTIMULANTE DEL TIROIDES [TSH]] # (1)
[904921 | TIROXINA LIBRE [T4L]] # (1)
[906458 | ANTICUERPOS ANTITIROIDEOS PEROXIDASA (TPO)] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

3M

PACIENTE REMITIDO A: OFTALMOLOGIA

0JO ROJO
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S Caldas
RN ABRTETESER

HERNANDO AUGUSTO PATERNINA
MEDICINA INTERNA

Nro Documento: 92516323

Nro. Registro:4016
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