MEDICARE IPS S.A.S.

NIT: 810004747 MEXARE '

Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

HISTORIA CLINICA
PACIENTE: CC 10163599 - LUIS CARLOS PINEDA HERRERA Copia Controlada
GENERO: MASCULINO CHICHO - 2024-08-09 07:36
FECHA NACIMIENTO: 1954-09-21 - Edad: 69 Afios 9 Meses 27 Dias

Fechay Hora de Atencién: 2024-07-18 - 08:33:40 CAS:1533244
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido

Diagnostico Principal: E120 - DIABETES MELLITUS ASOCIADA CON DESNUTRICION CON COMA
Diagnostico Relacionado Nrol: 1120 - ENFERMEDAD RENAL HIPERTENSIVA CON INSUFICIENCIA RENAL
Diagnostico Relacionado Nro2: 148X - FIBRILACION Y ALETEO AURICULAR

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

- ACOMPARANTE: EL MISMO - MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR - ENFERMEDAD
ACTUAL: PACIENTE MASCULINO DE 69 ANOS DE EDAD CON ANTECEDENTE PERSONAL DE HTA, DM 2,CON ENFERMEDAD RENAL
DIABETICA ESTADIO Il A3 FIBRILACION AURICULAR PAROXISTICA REFIERE SENTIRSE BIEN COLESTEROL TOTAL121.2MG/DL EN
METAS CREATININA EN SUERO U OTROS1.6MG/DL CKD EPI 46 ML/MIN/1.73 M2 ESTADIO IlIA GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO
FLUIDO DIFERENTE A ORINA128.3MG/DL EN METAS COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL]37.37MG/DL BAJO COLESTEROL DE
BAJA DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO47.97MG/DL EN METAS TRIGLICERIDOS179.3MG/DL ELEVADO HEMOGLOBINA GLICOSILADA POR
ANTICUERPOS MONOCLONALES6.88% EN METAS WBC:6.611073/UL HGB:15.2G/DLTROMBOCITOPENIA 145000/MM3 RELACION
MICROALBUMINURIA CREATINURIA136.53MG/DL ELEVADO - PATOLOGICOS: HTA , DIABETES - FARMACOLOGICOS: DIOVAN 80Y
EUGLUCON 5 MG. - QUIRURGICOS: NO REFIERE - TRAUMATOLOGICOS: NO REFIERE - TOXICOLOGICOS: NO
REFIERE - ALERGICOS: NO REFIERE - BIOPSICOSOCIALES: NO REFIERE - ANTECEDENTES FAMILIARES: MADRE DIABETICA E
HIPERTENSA. -DIABETES: SI -HTA:SI -T.A.(SENTADO) SISTOLICA: 120 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80 - T.A. (DE PIE):
120 - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 80 - PERIMETRO ABDOMINAL: 105 - TEMPERATURA: 36.6 -FC:76 -FR:18 - SPO2:

98 - PIEL Y ANEXOS: NORMAL - CABEZA: NORMAL - OJOS: NORMAL - FONDO 0OJO: NO EVALUADO - ORL:
NORMAL - CUELLO: NORMAL - VALORACION MAMARIA: NORMAL - DORSO-LUMBAR: NORMAL - CARDIO-PULMONAR:
NORMAL - ABDOMEN: NORMAL - GENITALES: NO EVALUADO - EXTREMIDADES: NORMAL - NEUROLOGICO:

NORMAL - TELEFONO: 3207972207 - DIRECCION: CRA 21460 -VIA DE CAPTACION: CONSULTA EXTERNA - DIAGNOSTICO DE
HTA?:1 - AROS DIAGNOSTICO DE HTA?: 12 - AfAO: 2011 -MES: 5 -DIAGNOSTICO DEDM?:1 - AfOS DIAGNOSTICO DE DM?:
12 - ARO: 2011 -MES:5 -TIPODEDM?:20 -DIAGNOSTICO DE ERC?:1 - AfiOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999 - PROGRAMA
ACTUAL: PROGRAMA NEFROPROTECCION - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: ALTO - SEGUIMIENTO RIESGO
CARDIO VASCULAR: M - TALLA (CM): 161 - PESO (KG): 74.2 - IMC: 28.63 - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 105 - T.A.
(SENTADO) SISTOLICA: 120 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80 - FECHA PARCIAL ORINA: 2023/10/31 - FECHA COLESTEROL
TOTAL: 2024/07/05 - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 121.2 - FECHA COLESTEROL HDL: 2024/07/05 - RESULTADO
COLESTEROL HDL: 37.37 - FECHA COLESTEROL LDL: 2024/07/05 - RESULTADO COLESTEROL LDL: 47.97 - FECHA
TRIGLICERIDOS: 2024/07/05 - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 179.3 - FECHA HB GLICOSILADA: 2024/07/05 - RESULTADO HB
GLICOSILADA: 6.88 - FECHA GLICEMIA: 2024/07/05 - RESULTADO GLICEMIA: 128 - FECHA MICRO ALBUMINURIA:
2024/04/30 - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA: 108.5 - FECHA CREATININA SUERO: 2024/07/05 - RESULTADO CREATININA
SUERO: 1.6 - FECHA CREATININA ORINA: 2024/04/30 - RESULTADO CREATININA ORINA: 136.33 - TFG - REGISTRADA:
45.73 - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 3 - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 79.59 - PUNTAJE:
6 - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 10% - RECOMENDACIONES METAS TERAPEUTICAS: PACIENTE
DIABETICO E HIPERTENSO DE RIESGO CARDIOVASCULAR ALTO, , SE DAN LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES PARA
CUMPLIMIENTO DE METAS TERAPEUTICAS. - DIETA HIPOGLUCIDA, HIPOSODICA, HIPOGRASA Y RICA EN FRUTAS, VERDURA Y
FIBRA. - CAMINATAS DE 30 MINUTOS, 3 A 4 VECES A LA SEMANA. - REDUCCION O MANTENIMIENTO DEL PESO. -EVOLUCION: VER
OBSERVACION - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/10/30 - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO
ESPECIALISTA - OBSERVACION: MASCULINO EN SU 7MA DECADA DE LA VIDA DIABETICO 2 CON ENFERMEDAD RENAL DIABETICA
ESTADIO IIIAA2 FENOTIPO ALBUMINURICO, HIPERTENSO, CON CARDIOMIOPATIA HIPERTROFICA CON FEVI LEVEMENTE REDUCIDA
FIBRILACION AURICULAR PAROXISTICA SE LOGRA CONTROL METABOLICO, ESTABILIZACION DE FUNCION RENAL CONTINUA
MANEJO CONJUNTO CON NEFROLOGIA' Y EN PROGRAMA DE NEFROPROTECCION CITA 3M MD INTERNA - CONDUCTA: ANOTADO

FORMULA MEDICA

PRAZOSINA 1 MG TABLETA # (30)
1 TAB CADA DIA VO.

LOSARTAN. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE # (30)
PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 50 MG TABLETA O TABLETA RECUBIERTA
1 TABLETA VIA ORAL DIA
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TIRILLAS PARA GLUCOMETRO # (50)
3 GLUCOCOMETIRAS SEMANALES

LANCETAS PARA GLUCOMETRO # (50)
3 GLUCOMETRIAS SEMANALES

ATORVASTATINA 20MG TABLETA # (30)
1 TAB VIA ORAL NOCHE

SEMAGLUTIDE PEN 1,34/1ML PEN # (1)
SEMAGLUTIDA PLUMA SELLO AZUL -1MG SUBCUTANEO UNA VEZ SEMANA

CARVEDILOL TABLETAS DE 6.25 MG # (60)
TOMAR 1 TAB CADA 12 HORAS VO

APIXABAN TABLETAS 5 MG # (60)
TOMAR 1 CADA 12 HORAS

DAPAGLIFOZINA + METFORMINA TABLETA 5 MG/1000 MG # (60)
1 TABLETA VIA ORAL CADA 12 HORAS, DESAYUNO Y CENA

ALOPURINOL 100 MG TABLETA # (15)
1 CADA DIA ORAL INTERDIARIA

SOLICITUD DE SERVICIOS:

[903427 | HEMOGLOBINA GLICOSILADA MANUAL O SEMIAUTOMATIZADA] # (1)
[903843 | GLUCOSA PRE Y POST PRANDIAL] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA
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MEDICINA INTERNA

Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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