MEDICARE IPS S.A.S.

NIT: 810004747 MEXARE '

Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

HISTORIA CLINICA
PACIENTE: CC 2834851 - NOE BETANCOURT MOLINA Copia Controlada
GENERO: MASCULINO JGR - 2024-03-05 04:47
FECHA NACIMIENTO: 1946-09-17 - Edad: 77 Afios 4 Meses 21 Dias

Fechay Hora de Atencién: 2024-02-07 - 02:17:09 CAS:1411449
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: E112 - DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE CON COMPLICACIONES RENALES
Diagnostico Relacionado Nrol: 1119 - ENFERMEDAD CARDIACA HIPERTENSIVA SIN INSUFICIENCIA CARDIACA (CONGESTIVA)

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

- ACOMPARANTE: SOLO - RESPONSABLE: EL PACIENTE - DIRECCION: CARRERA 8 N 4-41 LA MAGDALENA - TELEFONO:
8570081-3102424662 - MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL RIESGO CARDIOVASCULAR - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE
MASCULINO DE 77 ANOS QUIEN CONSULTA PARA CONTROL DE HTA + CARDIOPATIA HIPERTENSIVA Y DIABETES + ERC EN
NEFROPROTECCION REFIERE SENTIRSE BIEN COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL] 46.86 BAJO COLESTEROL DE BAJA
DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO 113.80 ALTO CREATININA EN ORINA PARCIAL 29-25 MG/DL NORMAL CREATININA EN SUERO U OTROS
1.04 MG/DL CKD EPI 74 ML/MIN/1.73 M2 EN METAS UROANALISIS NORMAL COLESTEROL TOTAL 176.08 NORMAL GLUCOSA EN
SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA 105.61 EN METAS WBC: 4.54 10"3/UL NORMALES HGB: 13.3 G/DL PLAQUETAS
NORMALES 254000/MM3 MICROALBUMINURIA 5.7 MG/L RAC 19.48 NORMAL HEMOGLOBINA GLICOSILADA POR ANTICUERPOS
MONOCLONALES 6.33 EN METAS - PATOLOGICOS: HIPERTENSION - FUE VALORADO POR MEDICINA INTERNA ( DR PATERNINA) EL
10 DE ENRO /2018 Y CONCEPTUA CARDIOPATIA HIPERTENSIVA. CONTINUA IGUAL MANEJO Y CITA CONTROL EN 3 MESES.
GASTRITIS CRONICA + METAPLASIA + ANTECEDENTE DE HELICOBACTER PYLORI EN CONTROL - FARMACOLOGICOS:
AMLODIPINO 5 MG TABLETA TOMAR 1 CADA 12 HORAS LOSARTAN. 50 MG TABLETA O TABLETA RECUBIERTA TOMAR CADA 12
HORAS ACETIL SALICILICO ACIDO 100 MG TABLETA TOMAR 1 CADA DIA ESOMEPRAZOL X 20 MG - QUIRURGICOS: CIRUGIA DE
PROSTATA, CIRUGIA DE VESICULA, PTERIGIO BILATERAL, TESTICULO Y TABIQUE NASAL - TRAUMATOLOGICOS: NO
REFIERE - TOXICOLOGICOS: NO REFIERE - ALERGICOS: NO REFIERE - BIOPSICOSOCIALES: CONVIVE CON SU ESPOSA ALBA
FLOR GOMEZ LINARES, E HIJA - ANTECEDENTES FAMILIARES: MADRE HTA FALLECIDA HIJA HTA - HTA: SI - T.A. (SENTADO)
SISTOLICA: 130 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80 - T.A. (DE PIE): 130 - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 80 - PERIMETRO
ABDOMINAL: 88 -TEMPERATURA: 36 -FC:68 -FR:14 -SPO2:96 -PIELY ANEXOS: NORMAL -CABEZA: NORMAL -0JOS:
NORMAL - FONDO 0OJO: NO EVALUADO - ORL: NORMAL - CUELLO: NORMAL - VALORACION MAMARIA:
NORMAL - DORSO-LUMBAR: NORMAL - CARDIO-PULMONAR: NORMAL - ABDOMEN: NORMAL - GENITALES: NO
EVALUADO - EXTREMIDADES: NORMAL - NEUROLOGICO: NORMAL - TELEFONO: 8570081 - DIRECCION: CARRERA 8 N 4-41 LA
MAGDALENA - VIA DE CAPTACION: CONSULTA EXTERNA - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1 - AROS DIAGNOSTICO DE HTA?:
38 -Af0O: 1985 -MES:3 -DIAGNOSTICO DEDM?:1 -AROS DIAGNOSTICO DE DM?: 999 - TIPO DE DM?: 20 - DIAGNOSTICO
DE ERC?: 1 - ANOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999 - ARO: 2018 - MES: 12 - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA
NEFROPROTECCION - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: ALTO - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR:
M - TALLA (CM): 158 - PESO (KG): 56.4 - IMC: 22,59 - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 88 - T.A. (SENTADO) SISTOLICA:
130 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80 - FECHA EKG: 2022/06/10 - RESULTADO EKG: EKG RITMO SINUSAL, R-R REGULARES,
EJE DESVIADO A LA IZQUIERDA, NO SIGNOS ISUQEMIA MIOCARDICA - FECHA HEMOGRAMA: 2022/12/19 - RESULTADO
HEMOGRAMA: LEUCOS 4720 FORMULA DIF NORMAL, HB 14.3 PLAQ 223000 - FECHA PARCIAL ORINA: 2024/01/16 - RESULTADO
PACIAL ORINA: NO PATOLOGICO - FECHA COLESTEROL TOTAL: 2024/01/16 - RESULTADO COLESTEROL TOTAL:
176.08 - FECHA COLESTEROL HDL: 2024/01/16 - RESULTADO COLESTEROL HDL: 46.86 - FECHA COLESTEROL LDL:
2024/01/16 - RESULTADO COLESTEROL LDL: 113.8 - FECHA TRIGLICERIDOS: 2024/01/16 - RESULTADO TRIGLICERIDOS:
77.12 - FECHA GLICEMIA: 2024/01/16 - RESULTADO GLICEMIA: 106 - FECHA MICRO ALBUMINURIA: 2024/01/16 - RESULTADO
MICRO ALBUMINURIA: 5.7 - FECHA CREATININA SUERO: 2024/01/16 - RESULTADO CREATININA SUERO: 1.04 - FECHA
CREATININA ORINA: 2024/01/16 - RESULTADO CREATININA ORINA: 29 - TFG - REGISTRADA: 47.45 - ESTADIO RENAL
REGISTRADO EN HC?: 3 - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 19.66 - PUNTAJE: 0 - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE
CARDIOVASCULAR: 3% - EVOLUCION: PACIENTE DE 77 ANOS MASCULINO CON AP DE DM + HTA + CARDIOPATIA HIPERTENSIVA Y
ERC EN SEGUIMIENTO CON MEDICINA INTERNA. SE MANTIENE ESTABLE CON METAS EN TENSION . LIPIDOS EN METAS. ADECUADO
CONTROL GLICEMICO . SE INDICA MANTENER ADHERENCIA A MEDICACION, MANTENER BAJO CONSUMO DE SAL . EVITAR
SEDENTARISMO. REALIZAR EJERCICIO REGULAR MINIMO 30 MIN DIARIO O 150 MIN SEMANAL. EVITAR HARINAS REFINADAS Y
GRASAS. PRESENTA TFG POR COCKCROFT a€“ GAULT 49.3 ML/MIN, . RAC 6.28 NORMAL. ERC ESTADIO 3A Al . SE INDICA
IMPORTANCIA DE MANTENER ASISTENCIA A PROGRAMA DE RIESGO CDV PARA ADECUADO CONTROL SE DA SIGNOS DE ALARMA
PARA CONSULTAR URGENCIAS : DIFICULTAD RESPIRATORIA, CEFALEA INTENSA, DOLOR DE PECHO SUBITO, PALPITACIONES,
EDEMAS PRESENTA LESION DERMICA EN LINEA INTERGLUTEA SUGESTIVO DE INTERTRIGO CANDIDIASICO. SE FORMULA
FLUCONAZOL. SE FORMULA DESPARASITACION. SE CORRIGE FORMULACION REALIZADA POR GASTROENETROLOGIA. - FECHA
PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/05/30 - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO ESPECIALISTA - OBSERVACION: MASCULINO, EN
SU 8VA DECADA DE LA VIDA, HIPERTENSO CONTROLADO DIABETICO 2 EN METAS CON ENFERMEDAD RENAL DIABETICA CON
ESTABILIZACION DE FUNCION RENAL, ALTO RIESGO CARDIOVASCULAR CARDIOPATIA HIPERTENSIVA - CONDUCTA:
ECOCARDIOGRAMA TT DE CONTROL, ULTIMO HACE MAS DE 1 ANO PEPTIDO NATRIURETICO PERFIL GLUCEMICO DE CONTROL Y
CITA 3M MD INTERNA ESTATINA DE ALTA INTENSIDAD POR LDL FUERA DE METAS
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FORMULA MEDICA
AMLODIPINO 5 MG TABLETA # (60)
TOMAR 1 CADA 12 HORAS VIA ORAL

LOSARTAN. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE # (60)
PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 50 MG TABLETA O TABLETA RECUBIERTA
TOMAR 1 CADA 12 HORAS VIA ORAL

ACETIL SALICILICO ACIDO 100 MG TABLETA # (30)
TOMAR 1 TAB CADA DIA VO

ACETAMINOFEN 500 MG TABLETA # (30)
1 TABLETA CADA 6 HORAS VO

METFORMINA TABLETAS 850 MG # (30)
TOMAR 1 TABLETA CON DESAYUNO

ROSUVASTATINA TABLETA 40 MG # (30)
1 TAB CADA NOCHE VIA ORAL

SOLICITUD DE SERVICIOS:

[903066 | PEPTIDO NATRIUREICO] # (1)
[903427 | HEMOGLOBINA GLICOSILADA MANUAL O SEMIAUTOMATIZADA] # (1)
[903703 | VITAMINA B 12] # (1)
[903843 | GLUCOSA PRE Y POST PRANDIAL] #(1)
[881234 | ECOCARDIOGRAMA MODO M Y BIDIMENSIONAL CON DOPPLER A COLOR] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

3M

MEDICINA INTERNA

Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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