MEDICARE IPS S.A.S.

NIT: 810004747 MEXARE '

Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

HISTORIA CLINICA
PACIENTE: CC 26418194 - NUBIA ROJAS Copia Controlada
GENERO: FEMENINO JGR - 2024-03-05 05:21
FECHA NACIMIENTO: 1945-12-10 - Edad: 78 Afios 2 Meses 19 Dias

Fechay Hora de Atencién: 2024-02-29 - 07:00:52 CAS:1414487
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido

Diagnostico Principal: E112 - DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE CON COMPLICACIONES RENALES
Diagnostico Relacionado Nrol: 1120 - ENFERMEDAD RENAL HIPERTENSIVA CON INSUFICIENCIA RENAL
Diagnostico Relacionado Nro2: E039 - HIPOTIROIDISMO, NO ESPECIFICADO

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

- ACOMPARANTE: DORA GONZALEZ - PARENTEZCO: HIJO - HIJA - MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL PROGRAMA DE RIESGO
CARDIOVASCULAR - ENFERMEDAD ACTUAL: FEMENINA CON HISTORIA DE HIPERTENSION ARTERIAL DIABETES MELLITUS 2 CON
COMPLICACIONES MICROVASCULARES Y MACROVASCULARES , HIPOTIROIDISMO INCONTINENCIA URINARIA ENFERMEDAD RENAL
DIABETICA 2 REFIERE SENTIRSE BIEN EN CONTROL POR NEFROLOGIA 16.01.2024 CONSIDERO ESTABILIDAD DE FUNCION RENAL E
INDICA ALOPURINOL INTERDIARIO MICROALBUMINURIA 187.4 MG/L ELEVADA HEMOGLOBINA GLICOSILADA POR ANTICUERPOS
MONOCLONALES 7.82% FUERA DE METAS T.S.H 0.82 UUI/ML. EN METAS CREATININA EN ORINA PARCIAL 69.2 MG/DL NORMAL
NITROGENO UREICO [BUN] 62 MG/DL ELEVADO ACIDO URICO: 4.1 MG/DL. NORMAL HEMATOCRITO: 43.6 %. COLESTEROL HDL: 45
MG/DL. BAJO COLESTEROL LDL: 79 MG/DL. ELEVADO HEMOGLOBINA: 14.5 G/DL. NORMAL TRIGLICERIDOS: 100.8 MG/DL. NORMAL
COLESTEROL TOTAL: 144.2 MG/DL. NORMAL GLICEMIA: 129.5 MG/DL. EN METAS CREATININA EN SUERO U OTROS 1.72 MG/DL
ELEVADA CKD EPI 30 ML/MIN/1.73 M2 ESTADIO llIBA2 RAC 270 - PATOLOGICOS: DM NO IR + NEUROPATIA DIABETICA ,
ENFERMEDAD ARTERIAL PERIFERICA HIPOTIROIDISMO HTA - FARMACOLOGICOS: LEVOTIROXINA SODICA 50 DIARIO,
ESOMEPRAZOL 20 MG DIARIO, DAPAGLIFOZINA + METFORMINA TABLETA 10 MG/1000 MGDIARIO, ACETAMINOFEN 500 MG ,
METFORMINA 850 MG DIARIO, LINAGLIPTINA TABLETAS 5 DIARIO, CILOSTAZOL TABLETAS 50 CADA 12 HORAS, CARVEDILOL
TABLETAS DE 6.25 MG CADA 2 HORAS, ESPIRONOLACTONA 25 MG DIARIO, ATORVASTATINA 40MG DIARIO - QUIRURGICOS:
HISTERECTOMIA POR MIOMATOSIS, COLPOPEXIA VIA VAGINAL + COLPORRAFIA ANTERIOR Y POSTERIOR Y CISTOURETROPEXIA
CON CABESTRILLO SUSPENSION - TRAUMATOLOGICOS: FISURA DE RADIO MSD EL 18/06/2023 - TOXICOLOGICOS: NO
REFIERE - ALERGICOS: NO REFIERE - BIOPSICOSOCIALES: CONVIVE CON HIJA - ULTIMA MAMOGRAFIA:
2024/01/02 - RESULTADO MAMOGRAFIA: NO APLICA - ANTECEDENTES FAMILIARES: NIEGA - T.A. (SENTADO) SISTOLICA:
120 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80 - T.A. (DE PIE): 120 - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 80 - PERIMETRO ABDOMINAL:
86 - TEMPERATURA: 36 -FC:76 -FR:20 -SPO2:98 - PIEL Y ANEXOS: NORMAL - CABEZA: NORMAL - OJOS:
NORMAL - FONDO 0OJO: NO EVALUADO - ORL: NORMAL - CUELLO: NORMAL - VALORACION MAMARIA:
NORMAL - DORSO-LUMBAR: NORMAL - CARDIO-PULMONAR: NORMAL - ABDOMEN: NORMAL - GENITALES: NO
EVALUACION - EXTREMIDADES: NORMAL - NEUROLOGICO: NORMAL - DIAGNOSTICO DE HTA?: 0 - AROS DIAGNOSTICO DE
HTA?: 20 -AfO: 2003 -MES:7 -DIAGNOSTICO DEDM?:1 -AAOS DIAGNOSTICO DE DM?: 20 - AfiO: 2003 -MES:7 -TIPO
DE DM?: 20 - DIAGNOSTICO DE ERC?: 1 - AAOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 0.4 - AfAO: 2023 -MES:7 - PROGRAMA ACTUAL:
PROGRAMA NEFROPROTECCION - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: ALTO - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO
VASCULAR: M - TALLA (CM): 151 - PESO (KG): 50.8 - IMC: 22.28 - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 86 - T.A. (SENTADO)
SISTOLICA: 120 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80 - FECHA COLESTEROL TOTAL: 2024/01/04 - RESULTADO COLESTEROL
TOTAL: 1442 - FECHA COLESTEROL HDL: 2024/01/04 - RESULTADO COLESTEROL HDL: 45 - FECHA COLESTEROL LDL:
2024/01/04 - RESULTADO COLESTEROL LDL: 79 - FECHA TRIGLICERIDOS: 2024/01/04 - RESULTADO TRIGLICERIDOS:
100.8 - FECHA HB GLICOSILADA: 2024/01/04 - RESULTADO HB GLICOSILADA: 7.82 - FECHA GLICEMIA:
2024/01/04 - RESULTADO GLICEMIA: 130 - FECHA MICRO ALBUMINURIA: 2024/01/04 - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA:
187.4 - FECHA CREATININA SUERO: 2024/01/04 - RESULTADO CREATININA SUERO: 1.72 - FECHA CREATININA ORINA:
2024/01/04 - RESULTADO CREATININA ORINA: 69.2 - TFG - REGISTRADA: 21.62 - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?:
4 - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 270.81 - PUNTAJE: 0 - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR:
2% - EVOLUCION: VER OBSERVACION - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/05/30 - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO
ESPECIALISTA - OBSERVACION: FEMENINA EN SU 8VA DECADA DE LA VIDA CON HISTORIA DE HIPERTENSION ARTERIAL
DIABETES MELLITUS 2 CON COMPLICACIONES MICROVASCULARES , HIPOTIROIDISMO, SECUELAS DE ECV ISQUEMICO
INCONTINENCIA URINARIA ENFERMEDAD RENAL DIABETICA ESTADIO 1lIBA1 FENOTIPO ALBUMINURICO CONTINUA MANEJO
CONJUNTO CON NEFROLOGIA HIPOTIROIDEA EN METAS -RECOMENDACIONES GENERALES, METAS DE A1C POR EDAD Y
COMPLICACIONES 7.5% ) Y CITA 3M MD INTERNA CONTINUA EN PROGRAMA DE NEFROPROTECCION - CONDUCTA: ANOTADO

FORMULA MEDICA
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MEDICARE IPS S.A.S.
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LA DORADA - CALDAS HISTORIA CLINICA

PACIENTE: CC 26418194 - NUBIA ROJAS Copia Controlada
GENERO: FEMENINO JGR - 2024-03-05 05:21
FECHA NACIMIENTO: 1945-12-10 - Edad: 78 Afios 2 Meses 19 Dias

ESOMEPRAZOL 20 MG TABLETAS O CAPSULA # (30)
1 CAP VIA ORAL EN AYUNAS

DAPAGLIFOZINA + METFORMINA TABLETA 10 MG/1000 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CON EL ALMUERZO- MEDICAMENTO POS (C6DIGO ATC: A10BD NUMERO EN EL LISTADO DE
MEDICAMENTOS(RESOLUCION 2481 DE 2020): 506)

LINAGLIPTINA TABLETAS 5 MG # (30)
1 TAB AL DIA VO- POSTERIOR AL DESAYUNO-NO NECESITA MIPRES- - PBS 2019 C6DIGO ATC: A10BH NUMERO EN EL LISTADO
DE MEDICAMENTOS(RES. 5857/18): 469

ACETAMINOFEN 500 MG TABLETA # (120)
1 TABLETA CADA 6 HORAS (S| PRESENTA DOLOR MUY INTENSO)

CILOSTAZOL TABLETAS 50 MG # (60)
1 TABLETA CADA 12 HORAS

MIRABEGRON TABLETAS 50 MG # (30)
1 TABLETA AL DIA VIA ORAL

LEVOTIROXINA SODICA 50 MCG TABLETA # (30)
1 TAB CADA DIA EN AYUNAS VIA ORAL

ALOPURINOL 100 MG TABLETA # (15)
1 CADA DIA ORAL INTERDIARIA

CARVEDILOL TABLETAS DE 6.25 MG # (60)
1 TAB / VO CADA 12 HORAS

ESPIRONOLACTONA 25 MG TABLETA # (30)
1 TAB CADA DIA VIA ORAL 10 AM

ATORVASTATINA 40MG TABLETA # (30)
1 TAB CADA NOCHE VIA ORAL

NIFEDIPINA 30 MG TABLETA O CAPSULA DE LIBERACION PROGRAMADA # (60)
1 TAB CADA 12 HORAS VIA ORAL

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[903427 | HEMOGLOBINA GLICOSILADA MANUAL O SEMIAUTOMATIZADA] # (1)

[903843 | GLUCOSA PRE Y POST PRANDIAL] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA
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MEDICINA INTERNA
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Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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