MEDICARE IPS S.A.S.

NIT: 810004747 MEXARE '

Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

HISTORIA CLINICA
PACIENTE: CC 23897057 - ANA ESMELDA PATERNINA MAHECHA Copia Controlada
GENERO: FEMENINO JGR - 2024-03-05 04:45
FECHA NACIMIENTO: 1957-02-08 - Edad: 66 Afios 11 Meses 29 Dias

Fechay Hora de Atencién: 2024-02-06 - 09:44:57 CAS:1411678
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: E112 - DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE CON COMPLICACIONES RENALES
Diagnostico Relacionado Nrol: 1120 - ENFERMEDAD RENAL HIPERTENSIVA CON INSUFICIENCIA RENAL

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

- ACOMPARANTE: SOLA - PARENTEZCO: HIJO - HIJA - DIRECCION: CL 10 # 3-58 CENTRO - TELEFONO: 3205583500 - MOTIVO
DE CONSULTA: CONTROL PROGRAMA DE NEFROPROTECCION - ENFERMEDAD ACTUAL: FEMENINA DE 66 ANOS DE EDAD
HIPERTENSA, DIABETICA 2 EN PROGRAMA DE NEFROPROTECCION PENDIENTE PRUEBA DE IMAGENOLOGIA CARDIOVASCULAR Y
TAC DE CRANEO SIMPLE SOLICITADOS POR DOLOR TORACICO Y CEFALEA, AUN NO REALIZADOS GLUCOMETRIAS EN METAS EN
AYUNAS ENTRE 87 105 124 115 MG/DL Y POS NO MAYORES A 166MG/DL SIN EPISODIOS DE HIPOGLUCEMIA - PATOLOGICOS: DM
TIPO 2R, HTA - FARMACOLOGICOS: ATORVASTATINA 40MG , METFORMINA 850MG BID, NIFEDIPINO 30MG BID, OMEPRAZOL 20MG
DIA, LOSARTAN 50MG BID, ASA 100MG DIA, FUROSEMIDA 40MG DIA, INSULINA GLARGINA 25U NOCHE. - QUIRURGICOS: POMEROY
COLECISTECTOIMIA PTERIGIO HACE 2014 CATETERISMO CARDIACO - TRAUMATOLOGICOS: NIEGA - TOXICOLOGICOS:
EXPOSICION A BIOMASA - ALERGICOS: NIEGA - BIOPSICOSOCIALES: VIVE CON UNA HIJA, AMA DE CASA. - ULTIMA
MAMOGRAFIA: 2023/07/07 - RESULTADO MAMOGRAFIA: NO APLICA - ANTECEDENTES FAMILIARES: MADRE DIABETICA E
HIPERTENSA HERMANA CANCER DE PANCREAS, PADRE CANCER PULMON - DIABETES: SI - T.A. (SENTADO) SISTOLICA:
120 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80 - T.A. (DE PIE): 120 - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 80 - PERIMETRO ABDOMINAL:
101 - TEMPERATURA: 36.8 -FC:78 -FR:20 -SPO2:98 - PIEL Y ANEXOS: NORMAL - CABEZA: NORMAL - OJOS:
NORMAL - FONDO 0OJO: NO EVALUADO - ORL: NORMAL - CUELLO: NORMAL - VALORACION MAMARIA:
NORMAL - DORSO-LUMBAR: NORMAL - CARDIO-PULMONAR: NORMAL - ABDOMEN: NORMAL - GENITALES: NO
EVALUADO - EXTREMIDADES: NORMAL - NEUROLOGICO: NORMAL - TELEFONO: 3205583500 - DIRECCION: CL 10 # 3-58
CENTRO - VIA DE CAPTACION: CONSULTA EXTERNA - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1 - A0S DIAGNOSTICO DE HTA?: 999 - AAO:
2005 - MES: 6 - DIAGNOSTICO DE DM?: 1 - AAOS DIAGNOSTICO DE DM?: 999 - AiO: 2010 - MES: 6 - TIPO DE DM?:
21 - DIAGNOSTICO DE ERC?: 1 - AROS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999 - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA
NEFROPROTECCION - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: MEDIO - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR:
M - TALLA (CM): 147 - PESO (KG): 66.4 - IMC: 30.73 - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 101 - T.A. (SENTADO) SISTOLICA:

120 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80 - FECHA PARCIAL ORINA: 2023/02/07 - FECHA COLESTEROL TOTAL:
2023/02/07 - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 145 - FECHA COLESTEROL HDL: 2023/02/07 - RESULTADO COLESTEROL HDL:
145 - FECHA COLESTEROL LDL: 2023/02/07 - RESULTADO COLESTEROL LDL: 60.6 - FECHA TRIGLICERIDOS:

2022/08/02 - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 227 - FECHA HB GLICOSILADA: 2023/10/11 - RESULTADO HB GLICOSILADA:
6.79 - FECHA GLICEMIA: 2023/10/11 - RESULTADO GLICEMIA: 95 - FECHA MICRO ALBUMINURIA: 2023/10/11 - RESULTADO
MICRO ALBUMINURIA: 44.48 - FECHA CREATININA SUERO: 2023/10/11 - RESULTADO CREATININA SUERO: 0.86 - TFG -
REGISTRADA: 66.54 - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 2 - PUNTAJE: 8 - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE
CARDIOVASCULAR: 7% - RECOMENDACIONES METAS TERAPEUTICAS: SE INDICAN HABITOS DE VIDA SALUDABLE PARA
MEJORAR METAS TERAPEUTICAS. - DIETA HIPOGLUCIDA, HIPOSODICA, HIPOGRASA Y RICA EN FRUTAS, VERDURA Y FIBRA. -
CAMINATAS DE 30 MINUTOS, 3 A4 VECES A LA SEMANA. - REDUCCION O MANTENIMIENTO DEL PESO. - SE DESICENTIVA EL USO DE
CAFEINA. - EVITAR ALCOHOL Y TABAQUISMO. - SIGNOS DE ALARMA: DOLOR TORACICO, SINCOPE, SENSACION DE TAQUICARDIA,
CEFALEA INTENSA CON VISION BORROSA O TINITUS, MAREO. - EVOLUCION: VER OBSERVACION - FECHA PROBABLE PROXIMA
CITA: 2024/05/30 - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO ESPECIALISTA - OBSERVACION: DIABETICA 2 EN METAS CON
ENFERMEDAD RENAL DIABETICA EN PROGRAMA DE NEFROPROTECCION , HIPERTENSA CONTROLADA RIESGO CARDIOVASCULAR
ALTO CONTINUA IGUAL MANEJO CITA MD INTERNA 3BMESES - CONDUCTA: ANOTADO

FORMULA MEDICA

NIFEDIPINA 30 MG TABLETA O CAPSULA DE LIBERACION PROGRAMADA # (60)
1 TAB CADA 12 H ORAL POR 1 MES

LOSARTAN. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE # (60)
PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 50 MG TABLETA O TABLETA RECUBIERTA
1 TABLETA VIA ORAL CADA 12 HORAS -
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ACETAMINOFEN 500 MG TABLETA # (90)
1 TAB VO CADA 8 HORAS SEGUN DOLOR -

ACETIL SALICILICO ACIDO 100 MG TABLETA # (30)
1 TABLETA VI ORAL DIARIA

TIRILLAS PARA GLUCOMETRO # (100)
2-3 GLUCOOMETRIAS DIARIAS

LANCETAS PARA GLUCOMETRO # (100)
2-3 GLUCOMETRIAS DIARIAS

ESOMEPRAZOL 20 MG TABLETAS O CAPSULA # (30)
1 CAP CADA 24 HORAS VO EN AYUNAS--

INSULINA GLARGINA 100 U.l/ ML. PEN #(3)
28 U SC CADA NOCHE A LAS 9 PM ( PEN)

AGUJA PARA LAPICERO 32G POR 4 MM (UND) # (30)
1 APLICACION DIA DE INSULINA NOCHE

ROSUVASTATINA TABLETAS 20 MG # (30)
1 TAB VO CADA NOCHE

PREGABALINA CAPSULAS 75 MG # (30)
1 CAPSULA VIA ORAL CADA NOCHE

VILDAGLIPTINA 50 MG + MEFTORMINA 850 MG TABLETAS # (60)
1 TABLETA VIA ORAL CADA 12 HORAS - DESPUES DEL DESAYUNO Y CENA

ACIDO TIOCTICO TABLETAS 600 MG # (60)
TOMAR UNA TAB CADA 12 HORAS VIA ORAL

SOLICITUD DE SERVICIOS:

[903815 | COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL]] # (1)
[903816 | COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO] #(1)
[903818 | COLESTEROL TOTAL] # (1)
[903841 | GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA] # (1)
[903868 | TRIGLICERIDOS] # (1)
[907106 | UROANALISIS CON SEDIMENTO Y DENSIDAD URINARIA] # (1)
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[902209 | HEMOGRAMA IlIl [HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO, RECUENTO DE ERITROCITOS, INDICES ERITROCITARIOS, # (1)
LEUCOGRAMA, RECUENTO DE PLAQUETAS, INDICES PLAQUETARIOS Y MORFOLOGIA ELECTRONICA] METODO
AUTOMATICO]

[903876 | CREATININA EN ORINA PARCIAL] # (1)
[903026 | MICROALBUMINURIA POR EIA] # (1)
[903426 | HEMOGLOBINA GLICOSILADA POR ANTICUERPOS MONOCLONALES] # (1)
[903825 | CREATININA EN SUERO U OTROS] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

3M

HERNANDO AUGUSTO PATERNINA
MEDICINA INTERNA

Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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