MEDICARE IPS S.A.S.

NIT: 810004747 MEXARE '

Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

HISTORIA CLINICA
PACIENTE: CC 1054540076 - DIEGO VLADIMIR RODRIGUEZ GOMEZ Copia Controlada
GENERO: MASCULINO JGR - 2024-03-05 05:16
FECHA NACIMIENTO: 1986-07-16 - Edad: 37 Afios 7 Meses 11 Dias

Fechay Hora de Atencién: 2024-02-27 - 05:06:35 CAS:1413867
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido

Diagnostico Principal: 110X - HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)

Diagnostico Relacionado Nrol: E748 - OTROS TRASTORNOS ESPECIFICADOS DEL METABOLISMO DE LOS CARBOHIDRATOS
Diagnostico Relacionado Nro2: E02X - HIPOTIROIDISMO SUBCLINICO POR DEFICIENCIA DE YODO

Diagnostico Relacionado Nro3: K760 - DEGENERACION GRASA DEL HIGADO, NO CLASIFICADA EN OTRA PARTE

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

- ACOMPARANTE: SOLO - MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL HIPERTENSION ARTERIAL - ENFERMEDAD ACTUAL: MASCULINO
37 ANOS DE EDAD HIPERTENSO OBESO CON POLICITEMIA EN ESTUDIO Y SOSPECHA DE SAHOS, PENDIENTE POLISOMNOGRAFIA
CON OXIMETRIA CREATININA EN SUERO U OTROS 1.23 MG/DL CKD EPI 78 ML/MIN/1.73 M2 ESTADIO Il HEMOGLOBINA GLICOSILADA
POR ANTICUERPOS MONOCLONALES 6.35% PREDIABETES T.S.H 6.69 UUI/ML. ELEVADO TIROXINA LIBRE (T4L) 1.16 NG/DL NORMAL
ERITROPOYETINA NORMAL 13.7MUI/ML CORTISOL LIBRE EN ORINA 24 HORAS NORMAL 28.8 INSULINA LIBRE NORMAL 4.54MUI/L
CREATININA EN ORINA 264.1 MG/DL ELEVADA MICROALBUMINURIA 207.2 MG/L ELEVADO RAC 78 WBC: 7.57 10"3/UL NORMALES HGB:
17.7 G/DL ELEVADO PLT: 264 1073/UL NORMAL ECOGRAFIA RENAL Y DE VIAS URINARIAS HIGADO GRASO GRADO Il NEFROLITIASIS
DERECHA NO OBSTRUCTIVA AL MOMENTO DE ESTE ESTUDIO RESTO DE ORGANOS SOLIDOS DEL ABDOMEN SIN
ALTERACION - PATOLOGICOS: OBESIDAD - FARMACOLOGICOS: NO REFIERE - QUIRURGICOS: NO
REFIERE - TRAUMATOLOGICOS: NO REFIERE - TOXICOLOGICOS: NO REFIERE - ALERGICOS: NO
REFIERE - BIOPSICOSOCIALES: NO REFIERE - ANTECEDENTES FAMILIARES: PADRE DM Il MADRE ASMA - DIABETES: SI -T.A.
(SENTADO) SISTOLICA: 120 -T.A.(SENTADO) DIASTOLICA: 80 -T.A.(DEPIE): 120 - T.A.(DE PIE) DIASTOLICA: 80 -PERIMETRO
ABDOMINAL: 118 - TEMPERATURA: 36 -FC: 74 -FR: 20 - PIEL Y ANEXOS: NORMAL - CABEZA: NORMAL - OJOS:
NORMAL - FONDO 0OJO: NO EVALUADO - ORL: NORMAL - CUELLO: NORMAL - VALORACION MAMARIA:
NORMAL - DORSO-LUMBAR: NORMAL - CARDIO-PULMONAR: NORMAL - ABDOMEN: GLOBULOSO POR TEJIDO ADIPOSO
PERISTALSIS PRESENTE - GENITALES: NO EVALUADO - EXTREMIDADES: NORMAL - NEUROLOGICO:
NORMAL - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1 - AfiOS DIAGNOSTICO DE HTA?: 999 - DIAGNOSTICO DE DM?: 0 - A0S DIAGNOSTICO
DE DM?: 999 - DIAGNOSTICO DE ERC?: 0 - AROS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999 - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA
HIPERTENSION - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: BAJO - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: T - IMC:
34.87 - FECHA COLESTEROL TOTAL: 2023/04/11 - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 246.31 - FECHA COLESTEROL HDL:
2023/04/11 - RESULTADO COLESTEROL HDL: 40.38 - FECHA COLESTEROL LDL: 2023/04/11 - RESULTADO COLESTEROL LDL:
131.14 - FECHA TRIGLICERIDOS: 2023/04/11 - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 373.97 - FECHA HB GLICOSILADA:
2024/02/21 - RESULTADO HB GLICOSILADA: 6.35 - FECHA GLICEMIA: 2023/04/11 - RESULTADO GLICEMIA: 85 - FECHA MICRO
ALBUMINURIA: 2024/02/21 - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA: 207.2 - FECHA CREATININA SUERO: 2024/02/22 - RESULTADO
CREATININA SUERO: 1.23 - FECHA CREATININA ORINA: 2024/02/21 - RESULTADO CREATININA ORINA: 264.1 - TFG -
REGISTRADA: 0 - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 5 - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 78.46 - PUNTAJE:
0 - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 3% - EVOLUCION: VER OBSERVACI6N - FECHA PROBABLE
PROXIMA CITA: 2024/05/30 - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO ESPECIALISTA - OBSERVACION: HIPERTENSO CONTROLADO
CON RAC ELEVADO SUGESTIVO DE COMPROMISO RENAL ESTEATOSIS HEPATICA POLICITEMIA PROBABLE APNEA DEL SUENO
COMO CAUSANTE PENDIENTE POLISOMNOGRAFIA PREDIABETES SE INICIA BIGUANIDA METFORMINA 850MG DIA SEGUIMIENTO A
HIPOTIROIDISMO SUBCLINICO - CONDUCTA: ANOTADO

FORMULA MEDICA

METFORMINA TABLETAS 850 MG # (30)
1 TAB DESPUES DEL ALMUERZO VIA ORAL

ATORVASTATINA 40MG TABLETA # (30)
TOMAR 1 TABLETA NOCHE VO

LOSARTAN. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE # (60)
PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 50 MG TABLETA O TABLETA RECUBIERTA
TOMAR UNA TABLETA CADA 12 HORAS DURANTE TRES MESES
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SOLICITUD DE SERVICIOS:

[902209 | HEMOGRAMA 11l [HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO, RECUENTO DE ERITROCITOS, INDICES ERITROCITARIOS, # (1)
LEUCOGRAMA, RECUENTO DE PLAQUETAS, INDICES PLAQUETARIOS Y MORFOLOGIA ELECTRONICA] METODO
AUTOMATICO]

[903427 | HEMOGLOBINA GLICOSILADA MANUAL O SEMIAUTOMATIZADA] # (1)
[903843 | GLUCOSA PRE Y POST PRANDIAL] # (1)
[903866 | TRANSAMINASA GLUTAMICOPIRUVICA O ALANINO AMINO TRANSFE-RASA [TGP-ALT] *] # (1)
[903867 | TRANSAMINASA GLUTAMICO OXALACETICA O ASPARTATO AMINO TRANSFERASA [TGO-AST]] # (1)
[904904 | HORMONA ESTIMULANTE DEL TIROIDES [TSH] ULTRASENSIBLE] # (1)
[906458 | ANTICUERPOS ANTITIROIDEOS PEROXIDASA (TPO)] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA
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MEDICINA INTERNA

Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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